












Существуют элементарные правила, которые 
позволят ребенку не переохладиться и 
чувствовать себя комфортно. 
• Прежде всего, температура комнаты, где 

находится ребенок, должна быть не ниже 
25°С.  

• Следует измерять температуру тела 
ребенка 4 раза в день.  

• Контакт «кожа к коже» – уникальный 
природный метод предупреждения 
гипотермии и согревания ребенка.  

• Одевайте ребенка в шерстяную шапочку, 
носочки, ползунки и распашонку.  

• Кормите ребенка грудью по требованию. 



 
Очень важно одевать малыша в домашнюю 
одежду (постиранную и поглаженную). 
 
Для того, чтобы малыш не переохладился его 
одевают в: 
• Шапочку 
• Носочки 
• Подгузник 
• Кофточку без рукавов (если прохладно) 



 
Если ребенок не выхаживается по методу 
«кенгуру», его следует одеть в шерстяную 
шапочку, носочки, подгузник, кофточку и 
ползунки. Ребенка нужно накрыть теплым 
одеяльцем и следить за температурой тела. 
Если ножки ребенка на ощупь холодные, 
ребенка лучше согреть, взяв в контакт «кожа к 
коже» и приложив к груди.  
 



 
Тугое пеленание – вредно для малыша! Оно 
нарушает нормальный рост и развитие 
ребенка, так как тормозит многие 
физиологические процессы в организме. 



 
Перед одеванием/переодеванием ребенка, 
следует подогреть его одежду и одеяльце, 
которым его накрывают.  

После того, как вы одели ребенка и поместили 
его в контакт «кожа к коже», следует через 
полчаса (не позднее) измерить его 
температуру, чтобы убедиться, что ребенок не 
переохладился. 


